
LUNES 19/10 MARTES 20/10 MIERCOLES 21/10 JUEVES 22/10(ESPECIAL 
CARIBEÑO)

VIERNES23/10/ESPECIAL 
HALLOWEEN

PROTEÍCO NUGETTS DE POLLO OMELETT CON QUESO GRANOLA PASTEL DE POLLO GALLEETAS SALIN

BEBIDA JUGO NATURAL JUGO NATURAL LECHE JUGO NATURAL YOGURT

FRUTA FRUTA PORCIÓN FRUTA PORCIÓN FRUTA PORCIÓN FRUTA PORCIÓN FRUTA PORCIÓN

LUNES 19/10 MARTES 20/10 MIERCOLES 21/10 JUEVES 22/10(ESPECIAL 
CARIBEÑO)

VIERNES 23/10

SOPA/ CREMA SOPA DE MAZORCA SOPA DE CEREALES CREMA DE ZANAHORIA SANCOCHO CREMA ROJA

PROTEÍNA ALBODIGAS ROLLO DE POLLO EN SS CHAMPIÑONES
POSTA CARTAGENERA(PORCIÓN 

PEQUEÑA)
ALBONDIGAS A LA BBQ

PRINCIPIO PAPAS DORADAS BLANQUILLOS GUISADOS MONEDITAS DE PLÁTANO PAPA EN SS DE TOMATE

ARROZ
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PAN BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

ENSALADA ZANAHORIA RAYADA TOMATE EN CUBOS ENSALDA MIXTA LECHUGA+TOMATE FRESCA

BEBIDA JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL

POSTRE GELANTINA FLAN CASERO FRUTA PORCIÓN ARROZ CON LECHE GOMITA GRISLY

LUNES 19/10 MARTES 20/10 MIERCOLES 21/10 JUEVES 22/10(ESPECIAL 
CARIBEÑO)

VIERNES 23/10

SOPA/ CREMA SOPA DE MAZORCA SOPA DE CEREALES DE TORTILLAS SANCOCHO COSTEÑO CONSOMÉ CELESTINO

PROTEÍNA 1 PESCADO APANADO POLLO AL HORNO CERDO EN SS DE CHAMPIÑONES POSTA CARTAGENERA CARNE MOLIDA/CHICHARRON

PROTEÍNA 2 FILETE DE PECHUGA GRILLÉ CERDO AL WOK SUPREMA DE POLLO FILETE DE POLLO EN SUS JUGOS POLLO ENCEBOLLADO

PRINCIPIO PAPA AL ORÉGANO/VERDURAS 
ORIENTALES

PAPA RUSTICA/VEGETALES AL CILANTRO
ESPAGETTIS ALFREDO/VEGETALES 

GRILLADOS
TOSTADAS DE PLÁTANO/VERDURAS 

AL PEREJÍL
FRÍJOLES GUISADOS/VERDURA A 

LA CREMA

ARROZ BLANCO/ZANAHORIA/INTEGRAL BLANCO /INTEGRAL BLANCO/INTEGRAL BLANCO/INTEGRAL BLANCO

ENSALADA FRESCA FRESCA FRESCA FRESCA FRESCA

BEBIDA JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL

POSTRE GALLETA DE LECHE FLAN CASERO FRUTA PORCIÓN GALLETA CAPRI GALLETAS TIPO LECHE

PROTEÍNA MINI PIZZA SANDWICH DE POLLO Y VEGETALES BURRITO COMBINADO MUFFIN DE VAINILLA DEDO HAWIANO

BEBIDA
JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL BEBIDA LÁCTEA LACTEA

PROTEÍNA SANDWICH DE LA CASA PICADA MIXTA PERRO CALIENTE NA SALCHIPAPA

ACOMPAÑAMIENTO PAPAS FRANCESAS PAPAS CHIPS NA PAPA CHIPS

ENSALADA FRESCA FRESCA FRESCA NA FRESCA

JUGO JUGO NATURAL JUGO NATURAL JUGO NATURAL NA JUGO NATURAL

POSTRE DEL DÍA DEL DÍA DEL DÍA NA DEL DÍA

       MENÚ HISPANO OCTUBRE

        LONCHERA AM ARROYOHONDO

          MENÚ DE PRE ESCOLAR ARROYOHONDO

       MENÚ GENERAL

   REFRIGERIO  PM ARROYOHONDO

ROMPERUTINA PRADOS DEL NORTE

ESPAGETTIS CON POLLO


